Détsky umélecky institut, z.s. Neuzilni 278, 739 21 Paskov, IC: 05561841, info@duminek.cz, mob.605 436 763, ¢. U. 2701205016/2010

L]
" o
‘\100
0"
"
‘,/100
o, 00
‘.‘.. . .
0 ‘. 0 ._.‘ D ..' .
N e N U A
.'..'........... ..

208 S\VAS

n vychovy a péece

Détska skupina DUMINEK

.‘. . '. L ] L ] L ] L ] L ] L ] L ] * L] L ] L ] L] L ] L ] L ] L ] L ] * L ] L ] L] L ] L ] L ] L ] L J L ] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L]

‘ » L ] L ] L ] L] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L] L L ] L ] L] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L L ] L ] L] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L] L ] L ]

£ \{ . . L ] [ ] L ] [ ] & L ] < L ] L ] L ] & L ] L ] L ] L ] [ ] L ] L ] L ] L [ ] * L ] L ] L ] L ] L ] L ] L ] L ] [ ] L ] L ] L ] L ] L ] L ] [ ] * L ] L ] L ] [ ] * L ] L ] L ]

. i .‘ : .' L ] .' L ] _. L ] : L ] L ] ! L] ‘. L ] L] L ] L ] L ] : . -. L ] L ] ! Dl L ] _. L ] : L ] > L ] ! L ] ‘. L ] L] L ] L ] : . -. L ] L ] L ] L ]
‘o AN RN AN 2 AN 3 AN LN N . kS 220N 3 2\ N

°

0
RS

*\ 4 BETSHY UMELECKY INSTITUT



mailto:info@duminek.cz

Détsky umélecky institut, z.s. Neuzilni 278, 739 21 Paskov, IC: 05561841, info@duminek.cz, mob.605 436 763, ¢. U. 2701205016/2010
I. Zakladni adaje o zarizeni

Détska skupina DUMINEK
Neuzilni 278
Paskov 739 21
tel. 605 436 763
web: www.duminek.cz mail: info@duminek.cz
vedouci DS: Bc. Svachova Zderika

a4

» Jit po vysSlapané cesté je mnohem jednodussi, ale tézko na ni objevime néco nového..."

Détska skupina Duminek je registrovana Ministerstvem prace a socialnich véci jako ,détska skupina™ dle zakona ¢.
247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a poskytuje zejm. pravidelnou péci o dité od 1 roku
do 6 ti let, tedy do zahajeni povinné Skolni dochazky. Sluzba je poskytovana v kolektivu déti mimo domacnost ditéte na
adrese DS.

Obsahem sluzby hlidani a péce o dité je

e zajisténi potreb ditéte

e vychova, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyk{ ditéte

Typ a kapacita zafizeni: Vefejnd détska skupina v celodenni péci, kde mize byt sou¢asné pe¢ovano max. o 12 déti.
Provozni doba v pracovni dny pondéli - patek 7 - 16 hodin a mUZe byt upravena dle potieb rodicd.
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Mili rodicové.

Stejné jako vy si myslime, ze pro vase détatko je nejlepsi mamincina naruc¢. PFijdou ale situace, kdy nemame na
vybér... kdy nemdze pohlidat babi¢ka, kamaradka ¢&i jind blizkd osoba a musime sv{j poklad své&fit nékomu cizimu.

A praveé od toho jsme tu my, détska skupina Duminek, pro déti od 1 roku do 6 let, ktera vznikla pri Détském
uméleckém institutu v Paskové. Cely nas tym tvofi zdravotnice, pedagogové - vytvarnici, hudebnici a tanecnici, ktefi
vsazeji pravé na rodinnou atmosféru a lasku k détem. Nechceme déti zahltit hrackami, se kterymi si neuméji hrat.
Vybirdme jednodus&i, i kdyZ o to obtizné&jsi, rozumnou cestu mezi u¢enim a hrou. Vitdme zdjem rodi¢d a naslouchame
jim, nesnazime se vSak rodic¢e nahradit nebo prekonat, ale doplnit, jako fungujici sou¢ast systému péce o dité. Vime a
respektujeme, ze kazdy rodi¢ déla pro své détatko to, co povazuje v danou chvili, za nejlepsi.

V péci Vasich déti se inspirujeme novymi pedagogickymi metodami jako je intuitivni pedagogika, myslenky Reggio
Emilia, projektové metody relaxace, enviromentalni vychova a v neposledni radé zkuSenostmi s vlastnimi détmi.
Fungovani DS je zalozeno na pocitu spokojenosti jak u déti, tak dospélych. Déti povzbuzujeme pochvalou a pozitivhim
hodnocenim, pristupujeme k détem s ohledem na jejich vékové i individualni potfeby a zvlastnosti, respektujeme jejich
prirozené potreby. Inspirujeme se také Ramcovym programem pro predskolni vék i alternativnimi sméry, ze kterych si
vybirdme co je pro nds podstatné. Inspiraci nachazime v bézném Zivoté, neni pro nas nejdilezitéjsi zaskatulkovat se
pod néktery ze smérd, ale chceme délat maximum proto, aby si déti Cisté obdobi détstvi a pfirozenosti ponechali co
nejdéle...

Citlivé prijeti, klidné vystupovani, tolerance, vciténi se do situace ditéte je zdkladem pro ziskani dGvéry a zmenseni jeho
obav z nového prostredi bez pritomnosti rodi¢e. Timto bude cely personal Skoly ditéti pomahat vstoupit do nového
prostredi. Jednotlivé déti prichazeji do DS z rodiny, ktera se od prostredi DS zasadné liSi. Vstupem do DS dité poznava
nové lidi, kamarady, ale také se pfizplsobuje novym pravidldm, odli&nému rezimu.

V nadi Détské skupiné klademe diraz na:

e respektujici, laskyplny a radostny pristup k détem a individualni péci v Uzké spolupraci s rodinou

e peclivy vybér pecujicich osob, kterym poskytneme komplexni podporu, tak, aby dokazaly laskyplné naplfiovat potreby déti v
souladu s modernimi pristupy a poznatky, znalosti vyvojové psychologie i respektu k détské osobnosti (pracovnici s odbornou
zpUsobilosti dle zakona o détskych skupinach, zdravotnice a vysokoskolsky vzdé&lani pedagogové nejen v oboru predskolni
pedagogiky)

e estetiku vybaveni a hracek pro déti, uprednostrfiujeme prirodni materidly

e moznost nechat déti svobodné si hrat. Chceme, aby déti mohly byt pfirozené radostné, ¢i takové jaké se citi, aby se ucily
prozitky a hrou a mohly rozvijet svoji tvotivost. Divéfujeme détem, Ze vée, co délaji, ma svoji pfi¢inu a nepodporujeme zbyteénou
soutézivost a porovnavani
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II. Nase priority

Lehdi start do Zivota

Vime, ze neni lehké opustit, byt na par hodin, své déti.
Chceme tento krok do Zivota Vasim détem ulehcit. Pomoci
nam v tom urdité mze znalost a Usili kvalitnich pedagogd,
ucelena koncepce, ale i Vase péce a spoluprace s nami. Pri
vychové, rozvoji poznani a dovednosti vsazime na nase
znalosti psychomotorického vyvoje ditéte a na maly pocet
déti ve skupiné.

Hra a poznani

Nechceme déti zahltit hrackami, zvolili jsme jednoduchou,
i kdyz pro nas o to obtiznéjsi cestu poznani Vasich déti
nejen na zakladé nasi zkusenosti s vlastnimi détmi.
Pecujici osoby jsou vysokoskolsky vzdélani pedagogové a
rodi¢ové. Pfi tvorbé interiéru jsme kladli diraz na detail,
prirodni prvky a na takové vybaveni a hracky, které v
détech vzbuzuji touhu chtit si hrat a zkoumat.

Vychovné cile aneb déti jsou déti a ne mali dospéli ...

Usilujeme o vychovu respektujici individualitu ditéte a
osobnostJedlnce [ kdyz nejsme Montessori. Chceme, aby
nadm déti z DUMINKU ddvérovaly - jako déti, byly zwdave -
jako déti, v ramci individualnich moznosti byly samostatné
- jako déti, respektovaly ostatni - jako déti, ...aby c¢as
prozity u nas byl pro déti podnétny, obohacujici a citily se
zde bezpecné a spokojené. Vérime, ze pro tento nas cil
nepotrebujeme nejdrazsi, nejmodernéjsi hracky a rodilé
mluvdi.

Rodinny, individualni pfistup
Maximalni pocet 6 déti na jednoho pedagogického
pracovnika - chceme predavat své védomosti a um s
laskou a s individudlnim pristupem a vazime si toho, ze
miZzeme byt na dileZitém zacatku pozndni Vadeho ditéte.
Jsme si védomi zodpovédnosti za vysledek nasi prace a
dUvéry rodi¢ v nas vloZzené. Svym pFistupem k Vasim
détem se budeme snazit zajistit co nejprirozenéjsi prechod
ditéte od rodi¢d do svéta spoleéného objevovani a
poznavani.

Tradice a hodnoty

Ze zkudenosti s détmi vime, Ze se mnoho rodi¢d snazi o dodrzovani nékterych tradic, tykajicich se kolob&hu celého

roku - Vanoce, Velikonoce, Vynaseni Moreny, apod...

Myslime si, ze by byla §koda, kdyby toto bohatstvi nasich rodi¢d a

prarodi¢d bylo zapomenuto. Chceme v tom rodi¢e podporovat a aktivné se podilet s détmi na jejich zachovavani. V
soucasné dobé jsme ale svédky vytvareni novodobych tradic a ty, které k nasim koFenlm patii, se vytraceji. A to je
velka Skoda, protoZe se vzdjemné ochuzujeme o spoleéné stravené chvile se spoustou legrace, ismévd i rodinného
$t&sti. Jsme presvédéeni o dlleZitosti uchovavani nasich tradic, zvykt a hodnot, které jsou soucasti nasi zemé, kde

Zijeme.
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III. Plan vychovy a péce v zarizeni péce o déti

Plan vychovy a péce vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro ¢innost v DS a zahrnuje vSechny slozky vychovy

(rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou). Fungovani DS je zalozeno na pocitu spokojenosti jak u déti, tak
dospélych. Déti povzbuzujeme pochvalou a pozitivhim hodnocenim, pristupujeme k détem s ohledem na jejich vékové
i individualni potreby a zvlastnosti, respektujeme prirozené potreby déti. BEéhem dne zarazujeme jak volnou hru, pobyt

na Cerstvém vzduchu, tak organizovanou cinnost a odpocinek.

III.I. Vychovna a pecujici ¢innost v DS:

O respektuje individualni
a vékové zvlastnosti déti

[0 nabizi dostatek podnétd k aktivnimu uéeni a
rozvoji osobnosti déti, ¢ini denni program
déti pestrym

[0 napomaha k osvojeni zakladnich hodnot
spole¢nosti a osobnostnich postojl
a zakladnich pravidel chovani ve spolecnosti

O doplfuje rodinnou vychovu,
respektuje zvlastnosti

O pFizpUsobuje se vyvojovym, fyziologickym,
poznavacim, socidlnim a emocionalnim
potrebam déti

[0 napomaha k osvojovani bezpec¢ného
chovani a poskytuje informace
0 moznych nebezpecich

O prispiva k odhaleni
specifickych potreb déti v
rlznych oblastech oblasti

0 napomaha rozvoji reCovych dovednosti
a komunikativnich dovednosti a socializaci
v, 7 . v 7y O
déeti ve skupiné vrstevniku

0 napomaha rozvoji kooperace mezi
détmi a spontannimu socialnimu uceni,
poznavacich schopnosti a smyslového vnimani

0 maximalné podporuje
rozvojovy potencial déti

0 napomaha k vytvareni pozitivniho vztahu
k pfirodé, k soundlezitosti k prostredi, ve kterém
Zije, a Ucté k zivotu

O napomaha k osvojeni predstavivosti ¢asové
posloupnosti a zasad zdravého zivotniho stylu
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IILII. Cinnosti a aktivity v DS

~Rekni mi a ja zapomenu, ukaz mi a ja si zapamatuju, nech mé to udélat a ja to pochopim... ,

O hudebni - rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace pohybu podle hudby, vyuziti
hudby k osvojovani socialnich roli, seznamovani s uméleckymi dily

O pohybové - dochazi k nauceni spravného dychani, rozvoji pohybového aparatu, podpore spravného drzeni téla,
radosti z pohybu. Déle k rozvoji jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoji spravného rlstu, podpote
fyzické zdatnosti, rozvoji sebeobsluznych dovednosti, zdravych navyk( a k vytvareni fyzické pohody.

O vytvarné - rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych dovednosti, seznamovani s
umeéleckymi dily, vytvarnou formou si osvojovat okolni skute¢nost, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzajemné souvislosti,
osvojovani prace s materialy, seznameni se s vytvarnymi technikami, rozvoj dovednosti vyjadrit prostifednictvim
vytvarné techniky pocity, zazitky atd.

O k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti - peCovatelky sleduji rozvoj poznani ditéte, nabizi podnéty
k rozumovému rozvoji, komplexniho pohledu na svét, rozvoj reci, jazykové vybavy a tedy i rozvoji mysleni,
matematickych schopnosti a predé&iselnych predstav(matematickou predstavivost), osvojeni poznatkl z pfirodnich,
spolecenskych a technickych véd

O k rozvoji estetického vnimani - rozvoj estetického citu ke svému okoli, seznameni se s nékterymi uméleckymi
dily, vnimani krasy mimo umeélecka dila, vnimat umélecké a kulturni podnéty. DS pravidelné zarazuje pévecké a
pohybové tanecni slozky do kazdodenniho programu, Casto tematickych k danému ro¢nimu obdobi, vyjadreni hudby
pohybem, tanec, poznavani hudebnich nastrojl, dramatizace a improvizace...

O pri etické vychoveé se déti uc¢i elementarnim socialnim dovednostem jako je pozdrav, podékovani, vychova ke
spravnému chovani a respektu k druhym détem a obecné k druhym osobam.

O v ramci ekologické vychovy se détska skupina zaméruje na Uctu k pfirodé, poznavani zvirat v okoli i v samotné

DS a svého Zivotniho prostredi. Déti si péstuji vlastni zeleninu a tim se sezndmi s celym procesem od seminka po plod,
v 7 .70

tvori z recyklovatelnych materialu.
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Pe¢ovatelky na déti plsobi svou trpélivosti, dislednosti a spravedinosti; jsou tedy dobrym vzorem a pfikladem
svéfenym détem. Prostfedi détské skupiny je taktéZ zaloZeno na existenci radu, pravidel a mantineld v kazdodennich
c¢innostech a situacich. Pecujici osoby dale dbaji na spravné hygienické navyky déti. PeCovatelky vedou déti k co
nejvétsi samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy.

V détské skupiné se nepouzivaji télesné ani psychické tresty, nikdy nedochazi k ponizovani déti a to ani ze strany
pecujicich osob, ani ze strany druhych déti. Pripadné problémy jsou bez odkladu diskrétné konzultovany s rodici ditéte.
Dobra komunikace mezi rodici a peCovatelkami je klicova pro dobry chod détské skupiny.

Hru jako nejlepsi vychovny prostredek zatim nic neprekonalo, proto je v détské skupiné nabizeno détem mnoho
rozliénych her. Pfi hrach i dal$ich ¢innostech je vyuzivano principt ndzornosti, pfiméfenosti, emocionality a aktivity.
Pelujici osoby pracuji s vnitini i vn&jsi motivaci déti; draz je kladen na pozitivni motivaci, totiz motivaci pochvalou.
Podstatny je taktéz respekt k potfebam déti. Hry jsou nabizeny didaktické, pohybové, tvorivé, dramatické, literarni,
jazykové, hudebni a jsou pfi nich vyuzivany vysSe uvedené principy a metody, motivace déti. Détska skupina Duminek,
klade velky ddraz na pr02|tek vSech aktivit, jelikoZ tak neJV|ce dokaze predat vysSe uvedené hodnoty détem a déti si je
poté dokaZi bez problému osvojit. Cinnosti jsou tedy prizplsobovany nejen véku a schopnostem déti, ale i tématu.

Plan vychovy a péce je provadén formou pohybovych cvi¢eni, manipulacnich ¢innosti, smyslovych a psychomotorickych
her, hudebné pohybovych cinnosti, grafickych Cinnosti, ¢innosti smérujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpedi,
relaxa¢nich ¢innosti, ¢innosti k prevenci Grazl, fe¢ovych a rytmickych cviéeni, slovnich hadanek, skupinové konverzace,
diskuzi a rozhovord, prace s knihou (&teni, prohlizeni), ptednesu, zpévu, vypravéni, poslechem pohadek a pfib&hd,
interpretaci zaZitkd, pfimym pozorovanim, manipulaci s predméty a rlznymi materidly, ndmétovych her, smyslovych
her, ¢innosti k vytvateni pojmd, cviéeni organizanich dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti, cvi¢eni na
projevovani citd, vyletd do okoli, ¢&innosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a tviréich aktivit, neverbalnich
komunikacnich aktivit, ¢innosti ve skupinach, socialnich a interaktivnich her, aktivit podporujicich sblizovani déti,
formou pripravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti, ¢innosti pfiblizujicich svét kultury, ¢innosti k ziskavani
orientace v okoli, poueni 0 moznych nebezpeénych situacich a zplsobech, jak se chranit atd.
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ReZim dne je z organizaénich dlvod( ¢astedné stanoven, pecovatelky ho pruzné prizplsobuji aktudlnim potifebam déti.
Je tedy spise orientacni:

[0 zahajeni provozu: 7:00 hodin

[0 prichody déti: 7:00 - 8:00 hodin

(0 spontanni hry déti: 7:00 - 8:30 hodin

[0 dopoledni svacinka: 8:30 — 9:00 hodin

[0 dopoledni program a pobyt venku: 9:00 - 10:55 hodin

[0 obéd: 11:00 - 11:30 hodin

[0 moznost vyzvedavani déti po obédé: 11:30 - 12:00 hodin

[0 odpoledni odpocCinek: 12:00 - 14:00 hodin

[0 odpoledni svacinka: 14:15 - 14:45 hodin

[0 odpoledni program, spontanni hry déti, pfip. pobyt venku: 15:00 - 15:45 hodin
0 vyzvedavani déti odpoledne: 14:30 — 15:45 hodin - po domluvé predem lze déti vyzvedavat kdykoliv béhem dne
0 ukonceni provozu: 16:00 hodin (po domluvé predem v 17.h)

Spontanni hry probihaji po cely den. Prolinaji se s ¢innostmi rizenymi peCovatelkami ve vyvazeném pomeéru,
se zretelem na individualni potfeby déti. MoZnost spontanni hry je détem umoznéna v dobé od jejich prichodu
do zacatku dopoledniho programu a také po odpolednim odpocinku.

Didakticky cilené ¢innosti probihaji v prib&hu celého dne formou individudlni, skupinové & kolektivni prace
pecovatelek s détmi, vychdazejici z potfeb a zajmu déti.

Pohybové aktivity

« denné zdravotné zamérené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni)
a pohybové tanec¢ni hry

« prubézné pohybové chvilky a hudebné& pohybové ¢&innosti

« 1x tydné didakticky cilené pohybové Cinnosti, détské lidové hry s pisnic¢kou

« denné dostatecné zarazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku
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Pobyt venku je stanoven na minimalné 1 hodinu denné (dle pocasi): dopoledne 9:30 - 10:55 hodin, pripadné
i odpoledne po odpocinku do ochodu déti domd. V letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice ven. Pobyt venku
se neuskutecnuje pri silném vétru a mrazu, desti a pri inverzich.
Pri pobytu venku jsou provadény rizené i spontanni ¢innosti:

« sezénni Cinnosti

« pohybové cinnosti

« prvky sportovnich her

o turistika

« poznavaci ¢innosti
DS vyuziva k pobytu venku terasu a venkovni zatravnéné prostory arealu DS, détské hristé u Komunitniho centra a
zamecky park, ktery se nachazi nedaleko, ve vzdalenosti cca 10min. Pri prochazkach, ¢i cesté na hristé, je vénovan
dlraz na spravné chovani se na chodniku, silnici, pecovatelky s détmi probiraji zaklady dopravnich pravidel.

Odpocdinek, spanek, relaxace vychazi z individudlnich potfeb déti. Po obédé maji vSechny déti klidovy rezim

a odpodivaji na lehatkach. Nemuseji spat, pouze odpodivat, maji moznost si do postylek vzit svoji oblibenou hracku,
vzdy mohou samostatné uspokojit své hygienické potreby. Déti se na tento odpoledni odpocinek prevlékaji do pyzama.
Déti s nizsi potfebou spanku mohou pripadné vstat, pecCovatelky jim nabizi nahradni aktivity (klidové stolni hry).

Détska skupina je jiz v samotném adaptac¢nim obdobi obrovskym prinosem do zivota. Dité
si osvoji socialnim dovednosti, diky nimz bude schopnéjsi obstat v kolektivu, uhajit si své
misto, spolupracovat i uznavat jinou autoritu. Détska skupina predstavuje prvni krok k
osamostatnéni ditéte. Jakékoliv dotazy, pfipominky, problémy a ndméty od rodi¢l jsou
vitany, jelikoz je v nasem spole¢ném zdjmu, aby byly déti v Duminku $tastné a spokojené.

V Paskové dne 1. 9. 2022 Bc. Svachova Zdenka
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